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'/ La syllabe mystique «Om» est considérée par les Hindous comme une
formule sacrée pour la réalisation de Soi et la libération du rond élernel de
Metempsychosis. Elle est I'essence de toutes paroles. On fait la méditation sur
ce mot comme identifié avec le Brahma. L'importance mystique d’'Om est
reconnue dans les Taittiriya ot le Mandukya Upanishadas.
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HAUD AL-HAYAT.

LA
VERSION ARABE DE L’AMRATKUND,

PAR

YUSUF HUSAIN.

PREFACE.

Dés que les Musulmans eurent conquis I'Inde septentrio-
nale, au commencement du xm® sidcle, ils entreprirent de
traduire dans leurs langues, V'arabe ou le persan, les ceuvres
principales de la littérature et de la philosophie hindoues.
Ils sentaient le besoin, pour micux gouverner, de bien com-
prendre et apprécier la vie et la pensée hindoues. L'ouvrage
que Ton publie ici est I'une de ces ceuvres. L'Amratkund, ou
«la citerne de I'eau de la vie» est relative aux principes du
yogi, une des six écoles de la philosophie hindoue, comme
moyens de comprendre la réalité. L'auteur, en partie, traite
du quiétisme et de la contemplation et en partie des croyances

19.
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superstitieuses, talisman et amulettes. L'ouvrage original,
d’aprés T'introduction du livre, fut écrit en sanskrit. Qadi Rukn
al-Din Samarqandi, qui vécut a Lakhnauti pendant le régne
de Sultan Ali Mardani (1207-1212), le traduisit d’abord
en persan, et ensuite en arabe. Le qadi entendit parler de co
livre par un yogi brahmane qui sappelait Bhujar. Le dit yog:
vint & Lakhnauti pour avoir une discussion religieuse avec
Qadi Rukn al-Din Samarqandi.-ll fut convaincu de la vérité
de la religion islamique et se convertit 3 I'lslam. Il s'occupa
de 'étude des sciences islamiques et acquit une connaissance
si profonde du droit et de la jurisprudence islamiques que les
ulemi, les savants religieux, lui donnérent I'autorisation de
délivrer des fatwas, ou consultations juridiques officielles. Ce
yogi, suivant ce qui est rapporté dans Dintroduction de 1’'Am-
ratkund, disait quil n’y avait aucune différence entre les ensei-
gnements de Brahma, le créateur selon la religion hindoue,
et celui d’Abraham et de Moise. Cette indication mantre que
des I'arrivée de I'lslam dans I'Inde, il s’y fit jour une tendance
syncrétique religieuse pour réconcilier les enseignements d¢
I'Islam et celui de 'Hindouiame. La méme tendance a reparu
deux cents ans aprés que le Samarqandi avait écrit ce livre,
sous la forme des enseignements de la religion syncrétiste el
tolérante de Kabirdas (né en 1398) et de son école de pensée.
La conversion du yagi a I'Islam, aprés s'dtre convaincu de sa
vérité, prouve explicitement que la persuasion religieuse fut
une grande force pour la conversion des Hindous & I'lslam.

11 est trés curieux de noter que les textes conscrvés de I'Am-
ratkund, en arabe et en persan, ne sont pas les mémes que
ceux qui sont attribués & Qazi Rukn al-Din Samarqandi dans
Pintroduction du livre. L'auteur de la traduction arabe dit
quiil rencontra un yogi qui g'appelait Ambuanath, venant de
Kamrap (I'Assam), et a qui il lut quelques passages de la
traduction de Samarqandi. Le yogi lui dit que toutes les
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«ciences hindoues étaient mieux conservées dans les traditions
~orales de cette race. Puis le yogi lui dicta le texte sanskrit
I Amratkund, quil savail par ceeur. [ auteur le traduisit en
arabe et le divisa en dix chapitres.

H est done tros difficile de déterminer le véntable auteur
Jde notre texte. En tout cas, il ne peut étre Mohyi al-Din lbn
al-Arabi, le célébre philosophe mystique d’Espagne, comme
I'indique une mention du titre d’'un manuscrit arabe (). Mohyi
al-Din Ibn al-Arabi vécut environ 3 la méme époque que le
(Jadi Rukn al-Din Samarqandi, et mourut en 1abo, vingt-
liois ans apres la mort du qazi. Il est presque certain qu’'lbn
al-Arabi n’a jamais eu aucun contact avec les yogis hindous,
quil ne savait pas le sanskrit et qu'il n'a jamais fait de
vovage aux Indes. Il se peut que quelqu’un qui vécut aprés le
Samarqandi ait attribué sa traduction d’Amratkund 3 lbn al-
Arabi pour donner plus d"\mportance a cet ouvrage.

On rencontre la méme dufficulté pour le texte persan d’Am-
ratkund. L’auteur de cet ouvrage, comme l'auteur du texte
arabe, prétend quil a fait la traduction directement du sans-
hiit. 11 s’appelle Mubhammad Gwaliari, fils de Muhammad
Sarini Husaini. Donc, d’aprés les prétendus auteurs des deux
t\tes, larabe et le persan, les textes conservés ne sont pas
reux de Samarqandi, quoique chacun d’eux avoue quil a
traduit I'Amratkund en arabe et persan longtemps avant leur
1'[)()que.

Les traductions arabe et persane &’ Amratkund auraient été,
parait-il, assez connues dans les milieux soufis du monde mu-
sulman. Mohsin Fani, 'auteur célébre du Dabistan alMadahb,

qui a vécu au xu* sicle, parle de ce livre dans son ouvrage.

Il dit : _
J'ai la I'Amratkund, traduit en persan sous le titre de Hauz al-

‘) Suivi par Brocuzruanw, GAL.,1, 416, n°100.
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Hayat . Dans cet ouvrage on dit que Goraknath et Machinder ne sont
que le Khidr et le prophéte Yanus &

Muhammad .al- Misri, un soufi de I’école Ilhamiya, men-
tionne aussi I'Amratkund dans son exposé des principes dn
Soufisme, comme un livre trés important pour I'étude des pra-
tiques yogi hindoues, qui sont devenues partie intégrante du
soufisme dans I'Inde ®.

Parmi les écrivains modernes, M. de Guignes a donné une
notice de I'Amratkund dans les Mémoires de P'Académie des In-
scriptions el Belles -Lettres, ancienne série, t. XVI, p. 791.
Wilhelm Pertsch aussi a fait des observations sur les manu-
scrits arabes de Gotha dans le Festgruss a Rudolf von Roth.
1893, p. 208. Tous les deux considérent I'Amratkund comme
un ouvrage moitié philosophique. moitié talismanique.

Pour I'établissement du texte arabe, j'ai fait la collation de
cinq manuscrits différents. Avec M. L. Massignon, qui m’
conseillé pour en classer les variantes, je pense que le ma-
nuscrit n° 773 du fonds arabe de 1a Bibliothéque nationale et
le manuscrit n° 1266 (Ga) dela collection de Gotba sont la
recension la plus proche de I'archétype. -Les trois autres
manuscrits, cest-a-dire le manuscrit n° 169g de 1la Bibho-
théque nationale, le n° 1205 de la collection de Leyden et le
n° 1265 (G 1) de la collection de Gotha sont des recensions
postérieures. Le manuscrit n° 1266 (Ga) de la collection d¢
GGotha est incomplet et défectucux. Il contient la préface et le
second, le troisieme et le siiéme chapitres. 11 est ausst i
remarquer que les trois recensions postérieures n'ont pas la
préface. Dans mes notes, j'appellerai Alen® 773 Bibliotheéque

) Le titre de la traduction persane du Muhammad Gwaliari est Bahr al-
Hayat ou «1'Océan de la vien. Haud al-Hayat est le titre de la traduction
arabe.

®) Dabistan al-Madahid, p. 234 (éd. Calcutta).
) Voir Hoenns, Dictionary of Islam, p. 616.
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nationale; Ble n° 1699 Bibliothéque nationale; Cle n° 1205

lieyden; D lg n° 1265 (G 1) Gotha; et Ele n° 1266 (Ga)
Gotha.

La recension persane, le Bahr al-Hayat, <I'Ccéan de la
Vien, comme les trois recensions postérieures arabes, n'a
point la préface, et elle est en concordance plus étroite avec
celles-ci qu'avee les autres. La paraphrase persane se divise en
Jix chapitres. Le manuscrit se trouve a Ulndia Office, cat.
iithé, 439 feullets. \

Analyse de Pourrage.

Le livre est précédé, en guise d’introduction, par des consi-
Jerations sur le hadith : qui se connait, connaft Dieu. Lho-
duction qui, de la connaissance de soi, méne 4 la connaissance
de Dieu, s'obtient de dix fagons : ‘

1> Comme le corps humain a besoin d’un organisateur et
{'un premier moteur, qui est I'dme, ainsi le monde a besoin
¢ méme d'un organisateur et d’un premier moteur.

2° Comme l'organisateur du corps est un, autrement c'est
I'anarchie, de méme l'organisateur du monde est un, attre-
ment c'est la guerre des dieux.

3> Comme le corps ne se meut que par I'impulsion del'dme,
Je méme dans le monde, rien ne se produit que par la volonté
déterminatrice de Dieu.

4 Comme rien ne se fait dans le corps & 'insu de I'dme, de
méme la connaissance de Dieu embrasse tout - bien et mal.

5° Comme toutes les parties du corpé se trouvent en dgal
contact avec 'Ame, de méme, par rapport a Dien, tout se
trouve a égale distance : Dieu est au-dessus de 'espace.
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6° Comme I'dme enste avant le corps et lui survit, de
méme Dieu est antérieur au monde et n’aura poinl de fin.

7° Comme on ignore le mode d'existence de 'dme dans le
corps, de méme Dieu est au-dessus du phénomene matériel
de 1'existence. '

8° De méme que I'dme n'est point localisée dans le corps,
de méme Dieu est au-dessus de la focalisation.

¢° De méme que I'dme ne peut étre percue par le regard,
ni 8tre représentde, de méme Dieu est-au-dessus de toute per-
ception visuelle et au-dessns de toute représentation.

10° Comme I'Ame ne peut étre sentie nt touchée, de méme
Dien est au-dessus des enveloppes matérielles des sensations
physiques et du toucher.

Cette doctrine 3 base agnostique, est développée dans une
petite poésie réaliste ol la tendance agnostique est accentuée :
«Tu ne sais comment le pain que tu manges se transforme et
circule en toi et comment tu I'dlimines par I'urine et tu veux
connaitre Dieu!»

Le livre s'ouvre par le récit de la conversion A l'islanisme
d’un yogi brahmane, qui, a son tour, répand les enseignements
contenus dans 'Amratkund parmi les musulmans. Aussi est-il
bientdt traduit en arabe et en persan, avec une allusion a la
partie esotérique de l'initiation.

Les textes arabe et persan contiennent une petite introduc-
tion et dix chapitres. Dans I'introduction, I'auteur décrit, dans
des termes allégoriques, le voyage de Vesprit & travers les mers
et les montagnes jusqu’a ce qu'il arrive dans une vallée étroite
ot nul ne peut passer. A travers ces égarements, lesprit est
exposé aux tentations des sens et des passions, mais a la fin
) réussit & les vaincre.
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Le chapitre premier traite deI'état de 'homme en tant que mi-
crocosme, et oli se trouve en pelit tout ce qui se retrouve en grand
Jans le monde; le soleil et la lune ce sont les narines : le cOté
droit représente le soleil et celui de gauche, la lune. Chose
étonnante, le souflle sort tantdt d’'un cdté, tantét de l'autre
cxcepté dans les circonstances extraordinaires sous I'empire des
grandes émotions : peur, coit, ascension, agonie. La preuve de
I'affectation de deux narines aux deux astres, c'est que en cas
de fitvre, si le malade bouche avec du cotf)n, la narine droite,
une journde et une nuit, la fitvre tombe. Si P'on ressent des
irissons froids, c'est le contraire qu'il faut faire.

Les yeux, les orezlles, la bouche figurent les cinq autres
astres pour compléter les sept. Les sens, ce sont les étoiles; la
téte, le ciel; le corps, la terre; les 0s, les montagnes; les mem-
bres, la mer; les veines, les fleuves ; les cheveus, les arbres;
I'éveil, le jour; le sommeil, la nuit; la joie, le printemps; la
tristesse, I'hiver; la faim , I'616; la satiété, 'automne; les pleurs,
la pluie; le rire, I'éclair; le ceeur, un tréne; 'dme, la raison
pénérale; et la raison, c'est le mystére de Dieu.

Le chapitre u traite des réactions que subit le microcosme.
. souffle procéde de cinq natures : ignée, aquatique, aérien,
lerrestre et céleste. Le souffle igné monte, 'aérien g'étale hori-
rontalement, I'aquatique descend la valeur de quatre doigts; le
lerrestre,, de huit doigts. Les cas vorient suivant la disposition
du souffle. Si, par exemple, un solliciteur vient a tor du cdté
droit, sa demande se réalise, sinon, il est dégu. 1l en est ainsi,
i le solliciteur vient du cdté gauche pendant que iu respires
de ce cbté. Si tu entreprends une affaire, observe alors ta res-
piration; si elle est solaire (coté droit) tu réussis; sinon, tu
ichoues. 1 en est ainsi de ta digestion comme de la procréation
mile et femelle & volonté, le soleil donnant le gargon et la lune
la fille, etc. Les rapports intimes sont ainsi réglés avec force
détails par le procédé de la respiration. Suit une foule de pra-
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jiques pour guérir les yeux et un apergu sur les propriétés
thérapeutiques de la salive et du cérumen.

Le chapitre m dudie le ceur. Cestle myslére de la création
el son sens caché. Sans cesse en mouvement, il posséde, tout
comme le Zodiaque, douze signes. Mets-to dans un endroit
obscur, 'dme dégageée de toute préoccupation et le corps en
repos, et tu verras le ceur rentrer et sortir A travers les douze
signes, te dévoilant fe bien comme le mal qui se dégage de ces
Jifférentes stations : T'ange est 3 droite, le diable est a gauche;
tout le secret dela vie est 13 : étendre la région droite jusqu’ix
submerger celle de gauche, voila la clef du bonheur et la ré-
compense d’une lutte incessante, cest la station (maqrim) des
prophétes, des bienheureux et des prédestinés: que les béné-
dictions des dieux soient sur eux tous!

Le chapitre 1v traite de l'exercice pbysique. Les poses mys-
tiques sont au total quatre-vingt—quatre.

I auteur en donne les cing principales :

° Sasseoir en croisant les jambes et mettre le pied droit
sur la cuisse gauche et inversement, s'efforcer d'y arriver a
force d'exercice avec aisance et sans douleur. Redresser le dos,
mettre la main sur le genou, redresser le bras et s’y appuyer
pour regarder son nombril , immobile comme un arbre sur la
terre ou il est planté. Prononcer mentalement les paro\es
sacrées, qui sont la base de tout, qui sont le grand nom, qui
sont Dieu' |

9° Sasseoir comme dans la premiére‘pose; meltre la main
droite sur 'épaule gauche par derritre et la main gauche sur
I'épaule droite. Redresser le dos et tourner constamment la
tate et le corps, des quatre cOtés, ensemble et sans déviation,
en pronongant toujours mentalement les paroles sacrées. Pour
se reposer, mettre la main sur le genou, redresser le bras pour
s’y appuyer sans arréler Voraison mentale. Peut-étre arrive-
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rait-on a l'extase. Cette position guérit les maladies de la peau,
gale, 1%pre, et autres maladies inguérissables. Cest un fait
constaté. ‘

3° Sasseoir comme précédemment. Passer jusqu’aux coudes
les mains entre les jJambes et Jes cuisses et se tenir uniqu’ement
appuyé de tout son poids, sur ses deux mains posées & plat sur
la terre. Ne pas oublier un scul instant Poraison mentale.
Celte position diminue I'élément aquatique, augmente les élé-
ments igné, aérien et terresire, et fait atteindre 'état intermé-
liaire entre I'homme et 'ange.

ke Sasseoir comme précédemment, passer ses deux mains
entre ses Jambes et ses cuisses el les ramener vers ses épaules
pour les y tenir accrochées par ses doigts crispés. Celle posilion
[ait disparaitre la peur, on ne craint plus ni hommes ni Djinuos,
néme si le ciel s'abattait sur la terre, et c'est une grande chose.

H° Appuyer sur les deux bras tendus & terre, poser son
orteil droit sur le cou de pied gauche et les doigts de ce méme
pied gauche sur Pavant-bras droit; rester ainsi le corps relevé
el uniquement appuyé sur les deux mains, récitant {'oraison

mentale. Cest ainsi qu'il acquiert le vol mystique et se range
parmi les esprits.

Le chapitre v traite de la connaissance de 'dme.

L'Ame dans le microcosme provient de la chaleur naturelle
¢t son sitge est I'estomac. Elle ressemble 3 une corde arrondie
on cercle autour du nombril et dont les deux exirémités
plongent dans I'estomac chacune avec trois torons, dont trois
montent et trois descendent pour tout épurer et faire circuler
le sang. LA ou ces embranchements ne pénétrent plus, la sen-
sibilité et k& mouvement disparaissent. Le mouvement produit
la respiration qui est {a matitre de 1a vie. Tout cela est le fait
de Talimentation. 11 faut donc s'efforcer de ne rien Jsisser
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sortir de soi par les ouvertures supérieures ou inférieures st ce
n’est l'indispensable. On garde ainsi Vessence de la vie qui est
la monture de I'dme raisonnable, et 'on passe du matériel a
I'immatériel, gardant néanmoins en sol ces deux contraires et
“{eur négation. Ne consommez donc que des aliments délicals,
par exemple du riz au lait et au besoin de Pamidon de bié;
quant 2 la viande ct aux-substances grasses, n'en consommez
que dans Vextréme nécessité.

S vous observez votre respiralion, vous constaterez que Vous
expirez la valeur de douze doigts pendant que vous n’aspirez
que quatre. Cest autant de perte du principe de vie. Exercez-
vous a aspirer fortement jusqu'a atteindre la valeur de douze
doigts et 2 n’expirer que quatre. Observez comment le feetus
respire dans son placenta, faisant goniler le ventre de sa mére,
comme le poisson respire dans V'eau sans Vavaler, et comment
Y’arbre aspire I'eau par ses racines et la fait parvenir A sa par-
tie supérieure . le fetus, cest ’le Khidr; le poisson, c'est Zoun-
npoun (.lonas); V'arbre, c'est Elie. Ge sont ceux qui ont atteint
la source du Nil. 51 vous réalisez ces pratiques, vous atteindrez
de méme cette source et réaliserez directement la vision directe
du monde invisible.

Le chapitre vi recommande la conservation du liquide
séminal. Le mariage est permis jusqu'é trenle ans pour per-
pétuer T'espece; apres cet 4ge, Iinitié doiv pratiquer la chasteté.
Pour y parvenir, on recommande les voyages, la vie ascétique,
le jedne, la vie retirée, loin des femmes el tout ce qui peut les
rappeler. Si néanmoins on constate des désirs, il faut invoquer
P'assistance de Dien contre le Diable, réciter mentalement les
oraisons jaculatoires. Ainsi, on raméne dans la moelle épinmicre,
qui est le sitge de la vie animale, le liquide séminal , comme
on aspirerait I'eau a travers un long tube de roseau, et lon
arrose son corps par Yeau de vie.

Le chapitre vu étudie la manitre de produirc Pillusion.
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|’existence du microcosme est d’abord en puissance avant de
e réaliser en acte et cette conception embrasse tout, méme
Dieu. Cette existence iddale, c’est 1a conception, la certitude,
la probabilité, I''lusion, dée, {'imagination et I'image; autant
de noms pour désigner une seule et méme chose: La puissance
~tive dans les incantations, les invocations, les talismans, les
paroles mystiques, la magie, la divination (saeerdoce), les
miracles faits par des saints hommes, c'est I'iliusion, et cest 12
le mystére de la science du cceur. Si cela est établi, vous trou-
vepeztout ce que Yous voudriez trouver. Et si vous voulez par-
~onir & tout trouver, usez des sept formes que nous consignons
Jans ce livre : vous prendrez un tableau blanc ou toute autre
chose similaire blanche. Vous y tracez la forme que vous vou-
drez réaliser avec la couleur donnée par ce livre. Vous fixerez
du regard cette forme jusqu’a ce quelle semble devenir cor.créte
ot réelle devant vous. Vous reporterez alors votre vision sur le
tableau pour en saisir 1'essence intime en formulant, non par
la langue,, mas par le ceur, le mot sacré. D’ailleurs, les sages
<ont d’accord qu’aucune opération ne réussit 3 moins que I'un
des sept mots sacrés n'y figure en signe, en parole ou en équi-
valent. Par contre, les sept signes sacrés sont une relation
- time avee Dexistence initiale de 'homme.

Le premier mot sacré est Hom, qui signifie «6 rabb » (sel-
gneur) : sa forme se place sur le sidge (bas du dos), sa couleur
est d'or rouge et représente Saturne.

2* mot : dm « 0 ancien ». Les angles doivent étre égalés
de tous cOtés. Sa forme se place sur le bas-ventre. Sa couleur
est rouge dé feu. Cest 'embléme de Mars.

3¢ mot : Rahine, « & créateur». Sa forme se place sur fe nom-
bril, couleur or péle, embl®me de Jupiter.

h* mot : Barine-Sarine, « § généreux, 8 miséricordieux »; 8a
forme se place sur je ceeur; couleur rouge pale; embléme :
Soleil.



OCTOBRE-DECEMBRE 1938,

5 mot : Bar’a, « & Mattre du ciel et de la terre ». Sa forme
se pose sur la gorge; couleur blanche; avec réverbération de
feu; embléme : Vénus. : |

6*mot: Yom, 4 omniscient ». Sa forme se place sur le
front, entre les sourcils, au-dessus du nez. Couleur?; embléme
Mercure. )

7° mot : Hancha-Yachya, « 8 vivificateur ». Sa forme se place
sur les tempes. Gouleur blanche transparente comme {’eau,
avec un filet semblable au liquide séminal qui coulerait de la
tite au pied. Embléme: la Lune. |
. En pronongant ces paroles sacrées et en combinant ces
formes, on opdre des prodiges, on peut se métamorphoser en
animal, rentrer dans un autre corps, méme mort, et aller en
revivifiant, etc. Pour cela, la chasteté est indispensable.

Le chapitre vin est consacré aux sympldmes de 1a mort et
au moyen de Tenrayer. Se poser par un beau matin le dos
tourné au soleil levant, sur un terrain égal, contempler un
long moment son ombre, puis se reporter les yeux sur I'hori-
zon; on voit alors se dresser devant soi un fantdme blanc. Cest
" Tombre de son propre composé (le double). Si dans cette
vision la tdle manque, on a moins de trois jours a vivre; 8l ce
sont' les oreilles, on a quinze jours de vie; si c'est une seule
oreille, on'a un mois; si c’est le cou, on a moins de sept jours.

‘Une autre épreuve se foit au moyen d’un miroir.

On détruit Tefet de ces constatations au moyen des posi-
tions décrites dans le chapitre des exercices, et des paroles
sacrées. | X

Le chapitre Ix traite des moyens de commander aux esprits.
- Il y a dans le monde sept catégories d'esprils et sept aulres
catégories qui leur commandent; chacune de ces calégories
posséde sept ordres, & l'exception d'une, qui en a dix. Il en est

ainsi du microcosme.
Si vous voulez les évoquer, prenez un tableau de santal
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blanc, tracez-y l'image que vous désirez comme cela est indi-
(ué dans le livre, et rentrez dans une pidce trés propre ou ne
se trouve rien, si ce n'est un brdle-parfums. Cette pidce devra
<entir bon et doux comme un bois macéré & l'eau de rose et
au sucre. .

Tracezvous en blanc un emplacement comme celui qui vous
serail mécessaire pour vous asseoir ou pour vous coucher, et
ce, en pronongant sept fois ces mots :

Om, Hom, Alak, Darti-Mata, Yablah, Alak, Gorak, Hom,
Rik, Rik, Min, Touri, Ras, Nout, Soal, Rahin, Hydos, Farés,
Ioujahaz, Korbin, Yarés, Narain Naram, Rish: Rishi, Wokios,
Anah, Tinah, Yirita, Hakires, ar Brahma, Han, Dowadés, Om,
Hari Hari Har.

Tu lis  alors sept fois, tu souffles sur ton corps.

N.-B. 1l faut avoir le éorps et les effets propres, ne blas-
phémer ni se mettre en colére, ni faire de mal 3 aucune créa-
ture, pas méme 3 une fourmi.

Le premier esprit est Kalka. Noire et grasse, elle a quatre
mains, elle est chargée de commander & Saturne.

Le deuxidme esprit est Betermi, est chargé de Mars et repré-
sente I'aurore. Rouge et imposante, elle est montée sur deux
lions portant d’une main une épée et de l'autre une lange. Elle
s plalt dans I'épouvante et le fracas des armes. : .

Le troisiéme esprit est Mangal, chargée de Jupiter. Rouge
pile, elle est toujours dans {attitude de la priere. |

Le quatriéme esprit est Bedemia, chargée da Soleil. Jauue
doré, elle est montée sur une oie.

Le cinquidme esprit est Serswati, chargée de Vénus. Blanche
verdtre, elle est montée sur un paon; portant une glace &
la main. | |

Le sixitme esprit est. Nar, chargée de Mercure. Blanche



OCTOB RE-DECEMBRE 1928.

rougedtre, elle lit toujours dans son livre et ne se retourne
jamais. ,
Le septi¢me esprit est Totella, chargée de la Lune. Elle est
toute blanche et c'est elle qui posséde dix ordres au-dessous
delle. Elle a une téte et sept mains de couleurs différentes.

N.-B. Quand vous évoquez Vesprit, ayez le tableau en face
de vous, une épée a droite, le brile-parfums a gauche. Toutes
les indications données dans ce livre ne réussissent que si vous
pratiquez la chasteté.

Le chapitre x apres quelques recommandations relate la fin
du voyage mystique.

Suit un petit appendice décrivant la forme du cceur, qui est
celle d'un cdne dont la pointe est tournée vers le bas. Le ceur
est incomplétement entouré d’un tissu épais, qui en recouvre
la pointe inférieure. Il est placé au milieu de la poitrine, 1ége-
rement tourné du cdté gauche. 11 posséde deux grands ventri-
cules et & sa racine un cartilage. Le ventricule droit a deux
orifices, dont'un donne passage au cartilage el l'autre au foie;
suivent, aprés, des indications fantaisistes.

Le style de T'ouvrage, en bas arabe, est assez gauche. Les
fautes de l'auteur sont & peine moins nombreuses que celles
des copistes. L'emploi des verbes et surtout des pronoms est
assez défectueux. La formation des mote est également fantai-
siste par exemple : teys cholocauste» est employé pour 1,31

«Tacte de g'approchers; «moélle» est employé comme en
arabe vulgaire pour () «léte»; etc.

»
® @

L' Amratkund, document original du x1v* sidcle, a une
grande imporiance pour I'étude des premiers contacts enire
PIslam et 'Hindouisme. Une des bases de ces contacts fut la
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mystique qui donna naissance aux mouvements syncrétiques
religieux dans I'Inde au moyen age. A cet époque, la mystique
hindoue fut mélée aux plus grossiéres superstitions, consé-
quence de la dégénération intellectuelle et des pratiques tan-
triques qui furent en vogue dans I'Inde avant son arrivée dans
Pintérieur du pays. Les Soufis prirent, avec la grande facilité
qui les caractérise, dans I'Inde, beaucoup des pratiques yoges,
comme ils accueillirent les théories panthéistes extrémes du
mysticisme dans la formation de leur sysi¢me. D’aprés T'opi-
nion orthodoxe, ces soufis, qui furent si profondément in-
fluencés par les doctrines purement hindoues, devinrent des
hérétiques. Mohsin Fani lui-méme, V'auteur du Dabustan, mal-
gré son libéralisme, croyait que tous ces soufis hindouisés
n’étaient pas Musulmans (),

Les ordres de Soufis dans I'Inde devaient étre influencés par
les doctrines hindoues qu'ils recevaieat par P'intermédiaire des
traductions aussi bien que par le contact quotidien avec des
Hindous. Le systéme de Patanjali fut bien connu par eur.
On avait la traduction arabe de Yogi-Sutra par *Al-Birouni,
cest-a-dire le Kitab Patanjal al-Hindi fil Khalds min al-Amthal®.
Parmi ceux qui ont obtenu la connaissance parfaite des pra-
liques yogres de respiration el d'inspiration, on cite le Souhi
Badi al-Din Shah Madar (né en 1091). D'aprés la 1égende il
pouvait arréter sa respiration pendant quarante jours consécu-
ufs®), ’

W Dabistan, p. 461-263 (éd. Calcutta).

® Missionon, Lesique techniqus de la mystique musulmane, p. 79-

® Deux problémes restent & résoudre : a. 'attribution des pages 301 &
311 (L. 6), #'il s'agit bien 1a d'un prologue primitif, & un suteur du xiv’ siécle
(o Taymiysh, + 728/13s8, y est cité], disciple d"lm al-Din Maqdisi
(+6§0/1263), & qui trente-huit lignes du texte sont empruntées; b. I'sppe-
restement au Hathaprodspikd des pages 333-335, décrivant 5 des B85 sslnes
du voga hindou.

CCELL. *0





